AAAAAA

Ao o = =

03€H-ETO BEJIOCHIIE]] CO BAIIETO

| CeMejCTBO o 3ajaKkHyBa [

| (dbaMUIMjapHUOT OJAHOC. BpeMeTo |
MOMHUHATO CO BAaIIMTE HAJMIJIA € OHA

IITO OCTaHyBa BO HUBHATA |

| MeMopHja. YiTe nogo0po JOKOJIKY |
| TOa BPEME € UCKOPUCTEHO CO HEKOja

CIIOPTCKA aKTUBHOCT. . . . . ,

M M

Bua Ha akTUBHOCT:

MoTpebHun
MaTepujanu

2]

MeToau u cTpateruu:

O 9o
2

%
NHpguBuayanHa MNpynHa
pa6ora pa6oTa

L

25 MUH.



„Возење велосипед со вашето семејство“

Возењето велосипед со вашето семејство го зајакнува фамилијарниот однос. Времето поминато со вашите најмили е она што останува во нивната меморија. Уште подобро доколку тоа време е искористено со некоја спортска активност.

Придобивки од возење велосипед со семејството. 

Метод на учење

Интеракција

Перцепција

Со оваа активност учениците ќе се запознаат со придобивките од фамилијарното возење велосипед, како и можност за забава и дружење. 

Испечатен примерок кој се наоѓа во работниот дел од овој прирачник. 
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: ITocne cipoBeyBame Ha OBaa aKTUBHOCT, YUCHHUIIUTE K€ Onat )
MHGOPMHUPAHK 3a NPUIOOUBKHUTE 0/l HaMUIM]aPHOTO BO3EH-E BENOCUIIEN, |
| KA4KO M MOTHBHPAHH LITO IOYECTO Ja IO PAKTHKYBAAT HCTOTO. J

\__________________

Be MonuMe nononHeTe ja cnefHata Tabena co Len nofotpysate Ha akTUBHOCTUTE BO MAHWHA M CNoAeneTe r1 Co Hac BallmTe
oaroBopu Ha: veloschools.ecologic@gmail.com

LLiTo Mu ce fonaaHa of, LUTo He My ce gonaaHa

?
0Baa aKTWBHOCT? o[} 0OBaa aKTUBHOCT? LTo 61 npomeHmne:



После спроведување на оваа активност, учениците ќе бидат информирани за придобивките од фамилијарното возење велосипед, како и мотивирани што почесто да го практикуваат истото. 

-Наставникот ги чита сите придобивки од фамилијарното возење велосипед, кои се наоѓаат во работниот дел од овој прирачник. 

-По спроведување на активноста мотивирајте ги учениците на разговор и дискусија. 

-Споделете примерок од придобивките од фамилијарното возење велосипед со секој ученик, за да можат и тие да го споделат со нивното семејство. 

-Пред да започнете со фамилијарно возење велосипед, ви предложуваме да ја погледнете активноста со наслов „М-велосипедска проверка“. Таа ќе ви даде потребни информации дали вашиот велосипед е во исправна состојба за возење. 
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[IpunoOuBkuTe 01 haMUIIMjapHO BO3EHE BEJIIOCUIIE, KAKO U
BU3YyEJICH IIPHKa3 3a I1eJlaTa akTUBHOCT, MOXKETE J1a TH
HajaeTe BO paOOTHHUOT JIeJI OJ1 OBOj MPUPAYHHUK MO HACJIOB:
Boseme Benocurien co BalleTo CEMejCTBO.

[Ipen na ro 3amnoyHere paMUIIjapHOTO BO3ECHE BEJIOCHUIIC,
MOKpaj TOA IITO MPEI0KyBaMe Jia 'O IPOBEPUTE BAIITUOT
BEJIOCHUIIE]T 1aJIA € BO UCIIPaBHA COCTOj0a, MPEKY aKTUBHOCTA
,,M-BEIIOCHUIIEICKA TTPOBEPKA™, KCTO TaKa MPEI0KyBaMe 1a
OujeTe CIIPEMHH CO COOJIBETHA 00JIEKa, /1a O IPOBEPHUTE
BPEMETO KaKBO Ke Oujie BO HApEIHUTE HEKOJIKY Yaca, /1a
NOATOTBUTE HYTPUTHBHA XpaHa M BOJIa 3a IO MaT, Kako 1 Ja
HaIlpaBUTE CKHUIla/Malia Koja Ke ja Kpeupare caMHu, a K€ BU
OBO3MOKH IIEJIOCHO J1a Y>KUBATE BO BAlIETO (haMUINjapHO
BO3EH-E.
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Придобивките од фамилијарно возење велосипед, како и визуелен приказ за целата активност, можете да ги најдете во работниот дел од овој прирачник под наслов: Возење велосипед со вашето семејство. 

Пред да го започнете фамилијарното возење велосипед, покрај тоа што предложуваме да го проверите вашиот велосипед дали е во исправна состојба, преку активноста „М-велосипедска проверка“, исто така предложуваме да бидете спремни со соодветна облека, да го проверите времето какво ќе биде во наредните неколку часа, да подготвите нутритивна храна и вода за по пат, како и да направите скица/мапа која ќе ја креирате сами, а ќе ви овозможи целосно да уживате во вашето фамилијарно возење. 




